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de sus etiopatogénesis, diagndstico, tratamiento y, por supuesto, a la prevencién de sus reapariciones. En la primera seccion de este libro

presentamos una supervisiéon del metabolismo 6seo normal y patolégico en relacion con la osteoporosis, como también los principios de
biomecanica. Las técnicas de creacion de modelos a escala por computador hacen posible una mejor comprension de la microestructura
6sea y los mecanismos de pérdida de calcio. La segunda seccién nos sitla en el campo de la etiopatogénesis de las fracturas de compresién
vertebral y su presentacion clinica. Los factores de riesgo, la incidencia, la epidemiologia y |a historia natural son discutidos de igual manera
que los mecanismos del dolor y las posibles complicaciones neurolégicas. Los algoritmos diagndsticos y los retos de diagnoéstico diferencial
son detallados e ilustrados a la luz de las técnicas imagenologicas «propias del arte-. La seccién principal de este volumen aborda el
tratamiento de las fracturas de compresién vertebral osteopordéticas. Las modalidades de tratamiento conservativo incluyen los abordajes
farmacoldgicos, apoyo mecanico a través de ortosis, terapia electiva para el dolor, medicina fisica, ejercicio y la revalidacién.
Posteriormente se presenta el uso de nuevas y promisorias sustancias. El tratamiento quirtrgico estd dividido en dos secciones: Aumento
vertebral y cirugia abierta. El aumento vertebral comprende técnicas de vertebroplastia y cifoplastia. El empleo de estos procedimientos ha
mostrado un crecimiento espectacular en los Gltimos afios y ha alcanzado una posicion “de moda" discutida en los medios publicos mas
grandes. Estas técnicas relativamente nuevas son descritas en detalle, como lo son los dispositivos y los diversos biomateriales que ellas
requieren. Los posibles riesgos serios y las complicaciones son discutidos a la luz de los resultados que se manifiestan. Las indicaciones
excepcionales para la cirugia abierta también son analizadas. Las técnicas propuestas varian desde la descompresion abierta y la
espondilodesis hasta el aumento pedicular por tornillo, la vertebrectomia total y el reemplazo vertebral. Se da especial atencién al
problema de fracturas vertebrales osteopordticas recurrentes. Su prevencién puede abarcar el aumento vertebral profilactico ademas de
los abordajes médicos y comportamentales. Finalmente, se analizan las consideraciones econdmicas que presiden el manejo de las
fracturas de compresion vertebral osteoporadtica. Este es un punto importante para una patologia cuyos costos médicos se estiman en mas
de 14 billones de ddlares anualmente en los Estados Unidos. En resumen, los editores creen que los lectores sentiran este libro como digno
del arte en el campo de las fracturas: de compresion vertebral osteopordticas. Con este fin, esta dirigido tanto a, médicos clinicos como a

los investigadores en este campo.
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